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Altpoolt leiate 6 kiisimust Teie labajala- ja/voi hiippeliigeseprobleemi kohta.

Palun valige igale kiisimusele liks vastus, mis kirjeldab Teie seisundit viimase nadala

jooksul koige paremini. Igale kiisimusele saab vastata 5-punktisel skaalal, lahtudes
kirjeldustest skaala kummaski otsas.

Kui kiisimus Teie kohta ei kii, palun markige linnuke “N/A” kasti kiisimusest vasakul.

KUSIMUSED
Nr | Kiisimus Vastus
I{I/A Kas Teil on labajalas ja/v&i Alati Mitte kunagi
O hippeliigeses rahuolekus valu? 0 1 2 3 4
2 Kui kaugele saate kdndida enne o "
L . - Vdimatu Piiranguta
N/A valu tekkimist labajalga ja/voi 0 1 5 3 4
(O |hippeliigesesse?
3 Ku.l paIJu~on Tele kF)nnak .(s.o viis, Asrmuslik
N/A |kuidas kdnnite) Teie labajala- ~
NP . . kdnnaku muutus Muutuseta
(O lia/véi hiippeliigeseprobleemi
~ 0 1 2 3 4
tottu muutunud?
4
N/A [Kas ebatasasel pinnal kdndimine  |Alati Mitte kunagi
(O |on Teie jaoks raske? 0 1 2 3 4
iI/A Kas Teil on kéndides valu Alati Mitte kunagi
O labajalas ja/v6i huppeliigeses? 0 1 2 3 4
6 . - . .
N/A Kui sageli esineb Tel! kehz?lllsell Alati Mitte kunagi
koormusel valu labajalas ja/vdi
O L 0 1 2 3 4
hippeliigeses?

Olete niiiid selle kiisimustiku tditmise I6petanud. Tdname Teid vaga koostdo eest!



SPORDIKUSIMUSED

Palun vastake nendele kiisimustele ainult siis, kui Te tegelete regulaarselt spordiga. Kui
moni kiisimus ei kdi Teie valitud spordiala kohta, tehke linnuke kasti “N/A”.

Nr | Kiisimus Vastus
51 Voimatu Piiranguta
N/A | Kas Te suudate joosta? &
0 1 2 3 4
O
52 Vdimatu Piiranguta
N/A | Kas Te suudate sorkida? &
0 1 2 3 4
O
S3 . . . - .
Kas Teil on raskusi maandumisel | Vdimatu Piiranguta
N/A | . . .
péarast hlippamist? 0 1 2 3 4
O
S4 Kas Te suudate oma spordllalaga Vaimatu Piiranguta
N/A | tegeleda, kasutades enda jaoks
R . 0 1 2 3 4
(O | tavapérast tehnikat?
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